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Fortbildung zum Neurofeedback Therapeut 2020

THEORIE

Die aktuellen Kurstermine kbnnen Sie auf der NeuroFit Website

www.neurofit-akademie.de unter der Rubrik Fortbildung einsehen.

Grundkurs 1: 1 Wochenende, 10:00 — 18:00 / 09:00-17:00 Uhr

Datum

XX XX XXXX

XX XX XXXX

Ort

NeuroFit Praxis
(Hagen/Krefeld)

NeuroFit Praxis
(Hagen/Krefeld)

Zeit
10:00 — 10:30

10:30 — 11:00
11:00 — 12:00
12:00 - 12:30
12:30 — 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 18:00

09:00 - 10:00

10:00 — 11:00
11:00 — 12:00
12:00 — 13:00
13:00 — 16:00
16:00 — 17:00

Inhalt

Einfihrung/ Geschichte des Biofeedback
/ Neurofeedback

Neuronale Grundlagen des EEG
Neuronale Kommunikation
Lokalisation von Hirnfunktionen

Die EEG Ableitung / 10-20er System
PAUSE

Praktisches Arbeiten

Operantes- / Klassisches Konditionieren

Frequenzbandtraining und ADHS
Therapieplanung

PAUSE

Praktisches Arbeiten

Freiwillige Wissensuberprifung /
Abschluss

Grundkurs 2: 1 Wochenende, 10:00 — 18:00 / 09:00-17:00 Uhr

Datum

XX XX XXXX

XX XX XXXX

Ort

NeuroFit Praxis
(Hagen/Krefeld)

NeuroFit Praxis
(Hagen/Krefeld)

Zeit
10:00 — 10:45

10:45 - 12:15
12:15-13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:00
15:00 — 18:00

09:00 - 10:30

10:30 — 12:00

12:00 — 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 16:00
16:00 — 17:00

Inhalt
Inhalt und Wiederholung

Klinisches EEG und Q-EEG
Situative Abhangigkeit
PAUSE

Wie fiihlt man sich beim NFB?
Praktisches Arbeiten

Neurofeedback in der Forschung

Neurofeedback Technik,
Geratelibersicht, PC-Voraussetzungen

PAUSE
Neurofeedback — Die Praxis / Parameter
Praktisches Arbeiten / Standardsituation

Freiwillige Wissensuberprifung /
Abschluss



neurofit
Therapie- und Trainings-Akademie

Grundkurs 3: 1 Wochenende, 10:00 — 18:00 / 09:00-17:00 Uhr

Datum Ort

NeuroFit Praxis
(Hagen/Krefeld)

XX XX XXXX

XX. XX XXXX NeuroFit Praxis

(Hagen/Krefeld)

Zeit
10:00 — 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 18:00

09:00 - 10:00

10:00 — 11:00
11:00 — 12:00
12:00 — 13:00
13:00 — 16:00
16:00 — 17:00

Inhalt

Lernen (neuronale Prozesse, LTP)

Frequenzbandtraining und Epilepsie
Neurofeedback bei Depression
PAUSE

Praktisches Arbeiten

Biofeedback / Neurofeedback bei
Migrane

Neurofeedback bei Schmerz
Peak Performance Training
PAUSE

Praktisches Arbeiten

Freiwillige Wissensuberprifung /
Abschluss

Grundkurs 4: 1 Wochenende, 10:00 — 18:00 / 09:00-17:00 Uhr

Datum Ort

NeuroFit Praxis
(Hagen/Krefeld)

XX XX XXXX

NeuroFit Praxis
(Hagen/Krefeld)

XX XX XXXX

KOSTEN THEORIE

Zeit
10:00 — 11:00

11:00 — 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 18:00

09:00 - 10:30

10:30 — 12:00
12:00 — 13:00
13:00 — 16:00
16:00 — 17:00

Inhalt
Wiederholung

Neurofeedback bei Tinnitus
PAUSE
Praktisches Arbeiten mit Patienten

Neurofeedback bei Apoplex

VT und Therapieplanung
PAUSE
Praktisches Arbeiten mit Patienten

Freiwillige Wissensuberprifung /
Abschluss

Sofern keine anderen Absprachen gelten fallen fur die Grundkurs1 / Grundkurs 2
Grundkurs 3 / Grundkurs 4 Kosten in Hohe von 400,00 (incl. MwSt.) je Teilnehmer an.
Die Kosten werden jeweils schriftlich in Rechnung gestellt.

PRAXIS / SELBSTERFAHRUNG
Insgesamt sollen 100 Stunden Neurofeedback Erfahrung / Therapie absolviert und

durch eine entsprechende Dokumentation nachgewiesen werden. Es ist sinnvoll und
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wunschenswert bereits im Zeitraum zwischen den Grundkursen entsprechende
Praxisanteile einzuplanen.

Die Dokumentation besteht in der Regel aus einer schriftlichen Aufzeichnung jeder
Therapiesitzung, in der wesentliche Parameter des Therapieverlaufs verzeichnet sind.
Zusatzlich sollten die wahrend einer Sitzung aufgezeichneten EEG Daten in
chronologischer Reihenfolge und entsprechender Kennzeichnung vorgelegt werden
konnen. Dies geschieht vor allen Dingen aus Grunden der Qualitatssicherung und

Supervision.

SUPERVISION

Insgesamt werden 10 Stunden Fall-Supervisionen durchgefuhrt. Diese koénnen
wahlweise als Gruppen-Supervision (max. 4 Teilnehmer, 40,00 Euro pro Stunde),
Einzelsupervision (80,00 Euro pro Stunde) und Online-Supervision (per TeamViewer
und Telefon, 40 Euro pro Stunde) gebucht werden (alle angegebenen Preise werden
plus MwSt. berechnet).

ABSCHLUSS / PRUFUNG

Die Fortbildung zum Neurofeedback Therapeuten wird mit einer Prafung
abgeschlossen, die aus einem schriftlichen und einem praktischen Teil besteht.

Im schriftlichen Teil (Multiple-Choice-Test) werden wesentliche Inhalte der Grundkurse
abgefragt.

Im praktischen Teil wird der Umgang mit einem realen Patienten / Klienten sowie der
Einsatz der Technik (EEG / Gerate / Software) beurteilt. Wir sind bemuht diesen Teil
im Rahmen unserer normalen Therapiesitzungen in Hagen und / oder Krefeld
durchzufuhren. Sollte dies aus terminlichen Grinden nicht moglich sein, fallen hierfar
Kosten in Hohe von 100,00 Euro als Gebuhr fur die Prufung an.

ORT
e NeuroFit Praxis Krefeld, HochstralRe 84, 47798 Krefeld, Tel.: 02151 - 7815374

e NeuroFit Praxis Hagen, Langestralle 23 — 25, 58089 Hagen, Tel.: 02331-
7875448



